
Le coaching thématique, 
qu’est-ce que c’est ?

Chaque mois, nous vous proposons une session de 
coaching à thème, encadrée par le coach du club !  

Du perfectionnement de vos Bottom 
Turns, à l’apprentissage du Cross Step ou 
la gestion des barrels, ces sessions vous 
poussent à dépasser vos limites. 

WHAT IS THEMATIC COACHING?
Each month, we offer a themed coaching 
session, supervised by the club’s coach!  
From perfecting your Bottom Turns, to learning 
the Cross Step or managing barrels, these 
sessions push you to go beyond your limits. 
 
WAS IST EIN THEMENCOACHING?
Jeden Monat bieten wir Ihnen eine thematische Coaching 
Session an, die von unserem Clubtrainer geleitet wird!
Von der Perfektionierung des Bottom Turns, über 
das Erlernen des Cross Steps bis zum Umgang 
mit den Barrels- diese Sessions werden Sie dazu 
bringen, Ihre Grenzen zu überschreiten.
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CALENDRIER D’ACTIVITÉS 2023

Alpine Surf Club’s special activities

Besondere Aktivitäten des 
Alpine Surf Club

ACTIVITIES CALENDAR 2023 - AKTIVITÄTSKALENDER 2023

Chaque mois, profitez de plusieurs  
offres spéciales accessibles en exclusivité 
aux membres de l’Alpine Surf Club.

Each month, take advantage of several 
special offers, available exclusively to 
members of the Alpine Surf Club.

Jeden Monat können Sie von verschiedenen 
Sonderangeboten profitieren, die exklusiv für 
Mitglieder des Alpine Surf Club zugänglich sind.

S I O N  -  VA L A I S

1 session Full Moon Barrels 
1 session spéciale  
1 coaching avancé ou 
événement spécial

1 Full Moon Barrels session  
1 special session 
1 advanced coaching 
or special event

1 Session Full Moon Barrels  
1 spezielle Session 
1 fortgeschrittenes Coaching 
oder besondere Veranstaltung

CHAQUE MOIS 
Each month - Jeden Monat
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Dates
Fullmoon  
Barrels

Special  
sessions

Coaching 
& events

Description

05 FEB. 23  B1-B2 barrels session under the full moon

12 FEB. 23 Season kick off *Surprise*

22 FEB. 23 T3 only Only T3 session

07 MAR. 23  B1-B2 barrels session under the full moon

18 MAR. 23 Progressive session Progressive evolution of the waves  
throughout the session, from M5 to B1

29 MAR. 23 Thematic coaching 1h coached session on a specific topic

06 APR. 23  B1-B2 barrels session under the full moon

14 APR. 23 Thematic coaching 1h coached session on a specific topic

26 APR. 23 Longer session 1h30 session instead of 1h

05 MAY 23  B1-B2 barrels session under the full moon

17 MAY 23 T2 only T2 only session

27 MAY 23 Contest ASC A member only surf competition

03 JUN. 23  B1-B2 barrels session under the full moon

13 JUN. 23 Duck dive workshop 30-minute duckdive workshop  
preceding the first morning session

29 JUN. 23 Thematic coaching 1h coached session on a specific topic

03 JUL. 23  B1-B2 barrels session under the full moon

14 JUL. 23 Surprise session Different sets of waves, mix of M5-T1-T2-B1

25 JUL. 23 Thematic coaching 1h coached session on a specific topic

01 AUG. 23  B1-B2 barrels session under the full moon

13 AUG. 23 Progressive session Progressive evolution of the waves  
throughout the session, from M5 to B1

22 AUG. 23 Thematic coaching 1h coached session on a specific topic

30 AUG. 23  B1-B2 barrels session under the full moon

08 SEP. 23 T3 only Only T3 session

19 SEP. 23 Thematic coaching 1h coached session on a specific topic

29 SEP. 23  B1-B2 barrels session under the full moon

10 OCT. 23 Longer session 1h30 session instead of 1h

19 OCT. 23 Thematic coaching 1h coached session on a specific topic

28 OCT. 23  B1-B2 barrels session under the full moon

05 NOV. 23 T2 only T2 only session

18 NOV. 23 End of season party *Surprise*

Subscribe here ! 



THE ALPINE SURF 
CLUB’S EXCLUSIVE 
SESSIONS PACKS

DIE EXKLUSIVEN 
SESSIONS-PAKETE DES 
ALPINE SURF CLUB

Devenir membre de l’Alpine Surf 
Club (ASC), c’est faire partie d’une 
communauté de surfeurs passionnés, 
et profiter de nombreux avantages ! 
Des sessions spéciales, du coaching 
thématique : nombreuses sont 
les offres dédiées exclusivement 
aux membres du club ! 

Becoming a member of the Alpine Surf Club 
(ASC) means being part of a community 
of passionate surfers and enjoying many 
advantages! Special sessions, surf-related 
activities and thematic coaching, those 
are some of the many offers that are 
dedicated exclusively to club members!

Mitglied im Alpine Surf Club (ASC) zu 
werden bedeutet : Teil einer Gemeinschaft 
von leidenschaftlichen Surfern zu sein und 
von zahlreichen Vorteilen zu profitieren! 
Spezielle Sessions, Themencoaching, 
zahlreiche Angebote, die exklusiv den 
Mitgliedern des Clubs gewidmet sind!

BIENVENUE 
À L’ALPINE 
SURF CLUB 

D’ALAÏA BAY
WELCOME TO ALAÏA BAY’S 

ALPINE SURF CLUB

WILLKOMMEN IM ALPINE 
SURF CLUB DER ALAÏA BAY

DEVENIR  
MEMBRE
BECOMING A MEMBER 
MITGLIED WERDEN

L’ADHÉSION

Le prix de l’adhésion à l’Alpine Surf Club 
est de *CHF 300.00 par saison. 

Elle vous donne notamment accès 
aux avantages suivants :
> Accès aux sessions ASC à CHF 80.00
> Rabais de 10% sur les sessions standards
> Rabais de 50% sur toutes les locations à la Surf School
> FLEXI booking
> Winter kit gratuit
> Rabais de 20% au restaurant Twin Fin
> Goodies du club
> Rabais chez Boardriders
> Accès aux packs sessions exclusifs ASC

*À payer en une fois en ligne sur www.alaiabay.ch et valable  
de l’ouverture d’Alaïa Bay à la fermeture de fin de saison.

THE MEMBERSHIP

The price of the Alpine Surf Club 
membership is *CHF 300.00 per season. 

It gives you access to the following benefits:
> Access to ASC sessions at CHF 80.00
> 10% discount on standard sessions
> 50% discount on rental equipment
> FLEXI booking
> Free rental of winter equipment
> 20% discount at Twin Fin restaurant
> Club goodies
> Discount at Boardriders shop
> Access to exclusive ASC session packs

*Payable in one go online at www.alaiabay.ch and valid from 
the opening of Alaïa Bay until the end of the season.

DIE MITGLIEDSCHAFT

Der Preis für die Mitgliedschaft im  
Alpine Surf Club beträgt *CHF 300.00 pro Saison. 

Sie gibt Ihnen unter anderem Zugang 
zu den folgenden Vorteilen:
> Zugang zu den ASC-Sessions zu CHF 80.00 
> 10% Rabatt auf Standardsessions
> 50% Rabatt auf Leihausrüstung 
> FLEXI Booking 
> Kostenloser Verleih von Winterausrüstung 
> 20% Rabatt im Restaurant Twin Fin 
> Club Goodies 
> Rabatt im Boardriders Shop 
> Zugang zu exklusiven ASC Sessions-Pakete

*Zahlbar auf einmal online unter www.alaiabay.ch 
und gültig von der Eröffnung der Alaïa Bay bis 
zur Schließung am Ende der Saison.

*EARLY BIRD RATE OF CHF 2’025.00
> �20 nominative and 

non-transferable 
sessions included

> �2 complimentary 
“guest” sessions

> �All Access membership 
to Alaïa Chalet included

> �2 nights at Alaïa 
Lodge included

PACK 20  
CHF 2’250.00

*EARLY BIRD VON CHF 2’025.00
> �20 nominative und 

nicht übertragbare 
Sessions inklusive

> �2 zusätzliche Sessions 
„Gast“ geschenkt

> �All Access Mitgliedschaft 
im Alaïa Chalet inbegriffen

> �2 Übernachtungen in der 
Alaïa Lodge inbegriffen

PACK 20  
CHF 2’250.00

TARIF *EARLY BIRD DE CHF 2’025.00
> �20 sessions nominatives 

et non-transférables 
incluses 

> �2 sessions supplémentaires 
« invité » offertes

> �Abonnement All Access 
à Alaïa Chalet inclus

> �2 nuits à Alaïa 
Lodge incluses  

PACK 20  
CHF 2’250.00

*EARLY BIRD RATE OF CHF 5’215.00
> �60 nominative and 

non-transferable 
sessions included

> �2 complimentary 
“guest” sessions

> �All Access membership 
to Alaïa Chalet included

> �4 nights at Alaïa 
Lodge included

PACK 60  
CHF 5’490.00

*EARLY BIRD VON CHF 5’215.00
> �60 nominative und 

nicht übertragbare 
Sessions inklusive

> �2 zusätzliche Sessions 
„Gast“ geschenkt

> �All Access Mitgliedschaft 
im Alaïa Chalet inbegriffen

> �4 Übernachtungen in der 
Alaïa Lodge inbegriffen

PACK 60  
CHF 5’490.00

TARIF *EARLY BIRD DE CHF 5’215.00
> �60 sessions nominatives et 

non-transférables incluses 
> �2 sessions supplémentaires 

« invité » offertes

> �Abonnement All Access 
à Alaïa Chalet inclus

> �4 nuits à Alaïa 
Lodge incluses

PACK 60  
CHF 5’490.00

PACK 100  
CHF 7’990.00

*EARLY BIRD RATE OF CHF 7’590.00
> �100 nominative and 

non-transferable 
sessions included

> �2 complimentary 
“guest” sessions

> �All Access membership 
to Alaïa Chalet included

> �6 nights at Alaïa 
Lodge included

PACK 100  
CHF 7’990.00

*EARLY BIRD VON CHF 7’590.00
> �100 nominative und 

nicht übertragbare 
Sessions inklusive

> �2 zusätzliche Sessions 
„Gast“ geschenkt

> �All Access Mitgliedschaft 
im Alaïa Chalet inbegriffen

> �6 Übernachtungen in der 
Alaïa Lodge inbegriffen

PACK 100  
CHF 7’990.00

TARIF *EARLY BIRD DE CHF 7’590.00
> �100 sessions nominatives et 

non-transférables incluses 
> �2 sessions supplémentaires 

« invité » offertes

> �Abonnement All Access 
à Alaïa Chalet inclus

> �6 nuits à Alaïa 
Lodge incluses

LES SESSIONS DES PACKS SONT VALIDES UNIQUEMENT 
PENDANT LA SAISON D’ACHAT.

PACK SESSIONS ARE ONLY VALID DURING  
THE SEASON OF PURCHASE.

PACK-SESSIONS SIND NUR WÄHREND DES SAISON 
GÜLTIG, IN DER SIE GEKAUFT WURDEN.

PACK FAMILLE 
CHF 900.00

FAMILY PACK 
CHF 900.00

FAMILIENPACK 
CHF 900.00

> �10 sessions incluses transférables aux membres de 
la famille au 1er degré (enfants et conjoints)

> �10 sessions included - transferable to your  
1st degree family (children and spouses)

> �10 Sessions inbegriffen - übertragbar auf Ihre Familie 
des ersten Grades (Kinder und Ehepartner)

*Early Bird = tout achat effectué avant le 31 décembre de l’année précédente *Early Bird = product purchased before December 31 of the previous year *Early Bird = Produkt, das vor dem 31. Dezember des Vorjahres gekauft wurde

LES PACKS SESSIONS LES PACKS SESSIONS 
EXCLUSIFS DE EXCLUSIFS DE 
L’ALPINE SURF CLUBL’ALPINE SURF CLUB


